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PREOPERATIVE INSTRUCTIONS
(Before Surgery)

Please leave all jewelry and valuables at home; however, please bring what is
needed for you to take care of any financial obligations. Bring a photo ID, your
insurance card and reading glasses if you need them. If your case is being
managed through Worker’s Compensation, no insurance card is necessary but you
do need to bring your photo ID.

Do not eat or drink anything (even water) after midnight the night before your
surgery unless otherwise directed by your physician. If you usually take
medication for blood pressure, heart, breathing (asthma etc.) or acid reflux in the
morning, please take them with a sip of water when you wake up the morning of
surgery.

If you have a cold, flu, or fever, stomach upset, or other illness please leave a
message at (805) 641-6434 before 6:00am.

You must have someone to drive you home after surgery. You will not be
released without a responsible person present. It is also advised that you have
someone who can stay with you for 24 hours after surgery.

Please arrive at T Surgery Center 1 2 hours prior to your scheduled surgery time.
Wear clothing appropriate for after surgery. Most people go home and go to bed.
Pajamas and robes are appropriate. No perfume, after shave lotion or lotions.

We use a pain level scale to assess your medications. We will show you how to
use this pain scale.

Please fill any prescriptions the doctor may have given you prior to arriving for
surgery. You will be medicated here for any immediate postoperative discomfort.
Your anesthesiologist will see you and examine you prior to surgery. He/she will
also call you the day before your surgery.

Children may wish to bring a favorite toy, blanket, etc. Parent of infants, please
bring a pacifier or bottle for after surgery.

You may contact us at 641-6434 for any problems or concerns Monday through
Friday between the hours of 6:00 AM and 5:00 PM.

As a patient you have rights and responsibilities, if time allowed you should have
received a written notice of these rights prior to your procedure. These rights can
also be accessed on our website: tsurgerycenter.com

Do you have an Advance Directive? If you have a “Do Not Resuscitate” order as
part of your Advance Directive, we will not honor it here. If you would like,
bring a copy of your Advance Directive to place in your medical record in case of
transfer to the hospital.



THE SURGERY CENTER OF SAN BUENAVENTURA
3525 Loma Vista Road, Suite B, Ventura, CA 93003

INSTRUCCIONES PREQUIRURGICAS
(Antes de la cirugia/procedimiento)

Sirvase dejar en su casa todas las alhajas y efectos de valor; no obstante, sirvase traer
todo lo necesario para hacer frente a las obligaciones financieras. Traiga una foto de
identificacion, la tarjeta del seguro y los anteojos de lectura, si es pertinente. Si su
caso esta siendo administrado a través de Compensacion al Trabajador, no es
necesario que traiga la tarjeta del seguro, sin embargo debe traer la foto de
identificacion.

No coma o beba nada (ni siquiera agua) después de la medianoche de la noche
anterior a la cirugia/procedimiento, excepto que el médico indique lo contrario. Si
generalmente toma medicacion para la presion arterial, el corazon, la respiracion
(asma, etc.) o para el reflujo acido en la mafana, sirvase tomarla con un sorbo de
agua al despertarse en la mafiana del procedimiento.

En caso de que tenga un resfrio, gripe o fiebre, molestia/dolor estomacal, u otra
enfermedad, sirvase dejar un mensaje al nimero (805) 641-6434 antes de las 6:00am.
Alguien debe llevarlo(a) a su casa después del procedimiento. No serd dado(a) de alta
si no hay una persona presente que responda por usted. También se recomienda que
alguien permanezca a su lado durante las siguientes 24 horas al procedimiento.
Sirvase llegar a T Surgery Center 1 2 horas antes del horario del procedimiento.
Traiga ropa adecuada para después del procedimiento. La mayoria de las personas al
llegar a sus casas se acuestan directamente. Se recomienda el uso de pijamas y batas.
No debe usar perfume, locion para después de afeitar o lociones.

Utilizamos una escala de nivel de dolor para evaluar la medicacion. Le ensefiaremos a
utilizar la escala para el dolor.

Sirvase llenar cualquier receta que le haya dado el médico antes de llegar al
procedmiento. Aqui se le suministrara la medicacion por cualquier malestar
postoperativo que sienta de inmediato.

El anestesista le visitara y examinara antes de la cirugia. También le llamara un dia
antes del procedimiento.

Los nifios pueden traer su juguete o manta preferida, etc. Los padres de los bebés
deben traer un chupete/chupador o biberon para después del procedimiento.

Por cualquier duda o preocupacion se puede comunicar con nosotros al 641-6434 de
lunes a viernes entre las 6:00 AM y las 5:00 PM.

Como paciente, usted tiene derechos y responsabilidades. Si hubo tiempo, usted debio
haber recibido notificacion por escrito de los derechos antes del procedimiento. Los
derechos también se pueden consultar en nuestra pagina web: tsurgerycenter.com
(Tiene alguna Directiva Anticipada? Si tiene una orden de “No resucitar” como parte
de la Directiva Anticipada, no la honraremos en este establecimiento. Si desea, traiga
una copia de la Directiva Anticipada para que sea incluida en su registro médico en
caso de ser transferido(a) al hospital.



